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Visite de la
bastide de
Laparade

Toute l'année sur
rendez-vous

LAPARADE
Village

Mail :
Tel : +33 6 62 63 72 39
Tarifs : Adulte : 5 euros
Gratuit pour les moins de 10
ans

Laissez-vous guider par Françoise MODÉRAN qui vous
mènera découvrir les grandes heures et les grands
personnages de cette bastide fondée au 12ᵉ siècle.

Rendez-vous devant le restaurant Le Panorama.
Visite maintenue à partir de 4 inscrits, réservation

obligatoire.

Déjeuner
campagnard

Les dimanches midi

BRUGNAC
Auberge du Cheval Blanc

Lieu-dit Le Râle

Mail :
Tel : +33 5 53 83 21 95
Tarifs : Menu : 52 euros

Menu : kir safran et mise en bouche, garbure au chaudron
et salade agenaise, confit de canette maison ou entrecôte

de bœuf à la cheminée ou côte de veau ou plat du
dimanche, plateau de fromages, crème brulée safran ou

profiterole ou tourtière aux pommes ou coupe glacée, café,
mignardises.

Menu épicurien

Les samedis soir

BRUGNAC
Auberge du Cheval Blanc

Lieu-dit Le Râle

Mail :
Tel : +33 5 53 83 21 95
Tarifs : Menu : 44 euros

Menu : garbure à la cheminée, salade de cabécou chaud
ou salade agenaise (magrets séchés, foie gras au torchon),

petit cochon braisé ou côte de veau ou plat du chef ou
entrecôte de bœuf, plateau de fromages, crème brulée

safranée ou profiterole ou tourtière aux pommes ou coupe
glacée ou baba au rhum

Petit marché

Les mercredis matin

LAPARADE
Sous la halle

Mail :
Tel : +33 5 53 84 05 19
Tarifs :

Petit étal, sous la halle.



Petit marché

Les mercredis matin

CASTELMORON-SUR-
LOT

Place de l'église.

Mail :
Tel : +33 5 53 84 90 36
Tarifs :

Petit marché, place de l'église.

Visite du potager
insolite de Papy

Paulo

Toute l'année, sur
réservation

LE TEMPLE-SUR-LOT
Chez Papy Paulo

41 Chemin Guillou

Mail :
Tel : +33 7 82 55 67 06
Tarifs : Gratuit

Découvrez ce potager non conventionnel et suivez Papy
Paulo à travers les espaces qu'il a créés. Il vous montrera
l'utilité des mauvaises herbes, comment se soigner par les
plantes et leur demandera de jouer un air de musique rien

que pour vous !
Appelez avant de passer.

Baromètre vélo

Du vendredi 28 février
au lundi 2 juin 2025

CASTELMORON-SUR-
LOT

Mail :
Tel :
Tarifs :

Circulez-vous facilement à vélo à Castelmoron ?
Aménagements cyclables, stationnements vélo, sécurité
routière, éducation à la mobilité... donnez votre avis en

10mn en scannant le QR code.

Visite du Château
des Vallons

Du 18 avril au 28
septembre 2025

VERTEUIL-D'AGENAIS
Château des Vallons

Mail :
Tel : +33 6 77 11 16 91
Tarifs : Plein tarif : 10 euros
Moins de 7 ans : gratuit

Découvrez ce bijou architectural offrant une vue
remarquable sur les vallons. Le pavillon fut restauré

pendant plus de 10 ans par les propriétaires actuels qui
repensèrent toute la décoration et créèrent des jardins à la

française.
Réservation obligatoire.
8 personnes maximum.



Enquête Familles
sur les besoins
d'accueil des

enfants de 0 à 3
ans en Lot et

Tolzac

Du mardi 13 mai au
vendredi 30 mai 2025

CASTELMORON-SUR-
LOT

Mail :
Tel : +33 5 53 84 82 48
Tarifs :

La communauté des communes du Lot et Tolzac lance une
grande enquête auprès des familles sur les besoins

d'accueil des enfants de 0 à 3 ans. Donnez votre avis en
quelques minutes en scannant le QR code.

Cours de yoga au
Golf de Barthe

Les vendredis du 16 mai
au 18 juillet 2025

TOMBEBOEUF

Lieu-dit Barthe Bas

Mail :
Tel : +33 7 60 72 64 42
Tarifs : Tarif par personne :
- séances du vendredi : 15
euros
- sur rendez-vous : 20 euros

Venez profiter d'une séance de yoga au golf de Barthe, en
plein air. Un moment détente dans un cadre calme et
magnifique. Possibilité d'organiser des séances sur

d'autres créneaux, mais sur rendez-vous uniquement.

Exposition de
peintures par

Izanafish :
Mythéromane

Du lundi 19 mai au
samedi 7 juin 2025

LE TEMPLE-SUR-LOT
Office de tourisme Lot-et-

Tolzac
2 Place du café

Mail :
Tel : +33 5 53 41 86 46
Tarifs : Entrée libre

Illustrations d'une mythologie érotomane qui a construit et
inspiré ma socialisation, sur le terreau d'une féminité
aliénante. Une assignation femelle bon gré mal gré,

explorée à travers une réinterprétation personnelle des
mythes.

Dernier jour d'expo : décrochage, échange et vente à prix
libre.

Marché de
producteurs de la

MFR

Le vendredi 23 mai 2025

CASTELMORON-SUR-
LOT
MFR

14 Chemin de Ronde

Mail :
Tel : +33 5 53 84 43 97
Tarifs :

Les élèves de la MFR vous invitent à leur marché de
producteurs !

Produits locaux, animations pour petits et grands
(spectacle, châteaux gonflables, stand de coiffure…),

tombola et exposition réalisée par les élèves. Un moment
convivial et festif à ne pas manquer !



Portes ouvertes

Le vendredi 23 mai de
17h à 20h, et le samedi

24 mai 2025 de 9h à 12h

CASTELMORON-SUR-
LOT

MFR Vallée du Lot
14 Chemin de Ronde

Mail :
mfr.valleedulot@mfr.asso.fr
Tel : +33 5 53 84 43 97
Tarifs : Gratuit

Venez découvrir les formations proposées en alternance et
en apprentissage :

- 4ᵉ et 3ᵉ professionnelles d'orientation option citoyenne et
sapeurs-pompiers

- CAPa Métiers de l'agriculture
- Bac Pro Technicien Conseil Vente option Alimentaire

- CAP Fleuriste
- BP fleuriste

Compétition
Ryder Cup et

soirée musicale

Le samedi 24 mai 2025,
à 19h

TOMBEBOEUF
Golf de Barthe

Lieu-dit Barthe Bas

Mail :
samantha@golfdebarthe.com
Tel :
Tarifs : Soirée : 5 euros

Compétition de golf, suivie d'un repas et soirée animée par
un DJ !

Ouvert à tous.
Pensez à réserver.

Concert de
Chantal Guerzoni

Le samedi 24 mai 2025

VERTEUIL-D'AGENAIS
Le Cabaret Frappé

Mail :
Tel : +33 5 53 84 43 56/+33
6 77 11 16 91
Tarifs : Menu et concert : 22
euros

Le Cabaret Frappé vous propose un repas, animé par
Chantal GUERZONI en trio.

Réservation préalable.

Ouverture du
Solar Café

Le samedi 24 mai 2025

LE TEMPLE-SUR-LOT
Le Solar Café

Plage de Castelmoron-sur-Lot

Mail :
solar.events47@gmail.com
Tel : +33 6 10 34 16 08
Tarifs :

Le Solar Café ouvre ses portes pour la saison 2025 !
Batucada fanfare de Casseneuil, DJ Antho, boissons,

coktails...



Croisière-
déjeuner spécial
fête des Mères

Le dimanche 25 mai
2025

CASTELMORON-SUR-
LOT

Embarcadère
Port Lalande

Mail :
contact@lescroisieresdulot.fr
Tel : +33 7 78 11 16 50
Tarifs : Menu : 66 euros
(hors boissons)

Les Croisières du Lot vous proposent un déjeuner de 4h
spécial pour la fête des Mères !

Menu : salade gasconne au foie gras, noix de joue de porc
confite sauce porto et son risotto, panna cotta au coulis de

fraises. Un verre de kir offert.
Réservation obligatoire jusqu'au 23 mai inclus.

Menu spécial fête
des Mères

Le dimanche 25 mai
2025

LE TEMPLE-SUR-LOT
Comme à la maison

Grand chemin

Mail :
Tel : +33 7 72 08 44 01
Tarifs : Menu : 29 euros

Le restaurant Comme à la maison vous propose son menu
spécial fête des mères :

tartare de St Jacques, ballotine de poulet farci sauce cèpes
et gratin de pommes de terre, coupe Melba ou crêpe aux

fraises.
Réservation préalable.

Menu spécial fête
des Mères

Le dimanche 25 mai
2025

SAINT-PASTOUR
Restaurant le Relais des

Bastides

Mail :
Tel : +33 5 53 01 29 80
Tarifs : Menu : 30 euros

Le Relais des Bastides propose son menu spécial fête des
Mères :

Salade au saumon fumé ou assiette de charcuterie, dos de
cabillaud sauce au vin blanc ou faux-filet du Lot-et-Garonne

grillé sauce aux cèpes, moelleux aux noix de Cancon et
crème anglaise ou coupe fruits rouges, café.

Sur réservation.

Menu spécial fête
des Mères

Le dimanche 25 mai
2025

LAPARADE
Le Panorama

Lieu-dit Le Bourg

Mail :
Tel : +33 5 53 89 22 84
Tarifs : Menu : 39 euros

Le Panorama vous propose un menu spécial fête des
Mères :

Espuma de betterave, œuf parfait et ses toasts grillés ; rôti
de veau Orloff ; mille-feuille de fruits, trois entremets au fil

du menu.
Réservation conseillée



Le Temple en fête
!

Les jeudi 28 et vendredi
29 mai 2025

LE TEMPLE-SUR-LOT
Place des templiers

Mail :
Tel : +33 6 88 55 38 23/+33
6 08 94 85 84
Tarifs : Repas mercredi soir :
13 euros, réduit 8 euros
Emplacement vide-greniers :
3 euros le mètre linéaire

Fête foraine présente les 2 jours !
Mercredi 28 :

19h poulet basquaise
19h30 Batuc'fanfare Casseneuil

21h30 retraite aux flambeaux
23h animation musicale

Jeudi 29 :
vide-grenier, course à pied, restauration

Super Loto

Le mercredi 28 mai
2025, à 21h

LAPARADE
Salle des fêtes

Mail :
Tel : +33 6 80 24 62 82
Tarifs : 1 carton : 1 euro
12 cartons : 10 euros

Le Foyer Rural organise un super loto !
Bourriche, buvette.

Concours de
pétanque en

doublettes promo

Le jeudi 29 mai 2025

LE TEMPLE-SUR-LOT
Place Josiane Mascarin

Mail :
jarguel.pierre@orange.fr
Tel : +33 6 81 29 05 58
Tarifs :

Concours officiel de pétanque en doublettes promo.

Les Foulées
Templaises

Le jeudi 29 mai 2025

LE TEMPLE-SUR-LOT

Mail :
Tel :
Tarifs :

Venez participer à cette journée sportive dans une
ambiance conviviale avec plusieurs formats proposés :

- 5 km
- 10 km

- Relais (2x5 km)
Les départs seront échelonnés entre 10h et 10h30.

Pour vous inscrire, rendez-vous sur :
www.protiming.fr/Runnings/detail/7773

Certificat médical ou PPS.



Fête votive

Du vendredi 30 mai et
dimanche 1er juin 2025

MONCLAR

Mail :
Tel : +33 6 50 06 67 01
Tarifs : Repas samedi soir :
18 euros
Réduit : 12 euros

Ven 30 : loto à la salle d'Amira (20h)
Sam 31 : défilé de vélos et poussettes fleuris avec la

fanfare de Casseneuil à (15h), repas animé par Francisco
Show (20h, inscription)

Dim 1 : concours tarte aux pommes (14h, inscription),
spectacle des Sans Soucis de Fauillet (15h), spectacle de

magie (16h)

Bal swing

Le samedi 31 mai à
20h30

CASTELMORON-SUR-
LOT
Halle

Place Solard

Mail :
Tel : +33 5 53 84 90 36
Tarifs : Entrée gratuite

Dans le cadre du Wanderful Swing Festival, des danseurs
font escale à Castelmoron pour une soirée dédiée au Lindy

Hop.
Au programme : concert, initiation et démonstration de

danse.
Restauration et buvette sur place.

Soirée spéciale
du samedi :
gambas à
l'antillaise

Le samedi 31 mai 2025

SAINT-PASTOUR
Restaurant Le relais des

Bastides

Mail :
Tel : +33 5 53 01 29 80
Tarifs : Menu : 24 euros

Le Relais des Bastides propose sa soirée du samedi :
Punch offert, tourte feuilletée au crabe, gambas à

l'antillaise, coupe Martiniquaise, café.
Venez aussi découvrir le vin suggestion : rosé AOP Buzet,

Christophe AVI, "La philosophie de l'Avi" 2023
Sur réservation.

Fête des voisins
des 3 bourgs

Le dimanche 1er juin
2025

PINEL-HAUTERIVE

Hauterive

Mail :
Tel : +33 6 76 89 45 35
Tarifs :

Auberge espagnole.



Soirées
apéritives à quai

Les mercredis soir, de
juin à septembre 2025

CASTELMORON-SUR-
LOT

Embarcadère de Port Lalande
Port Lalande

Mail :
Tel : +33 7 78 11 16 50
Tarifs : Planche
charcuteries-fromages : 16
euros

L'équipe des Croisières du Lot vous propose de profiter
d'une soirée apéritive et découverte des produits locaux. À
quai, commandez votre assiette de charcuteries et/ou de
fromages des producteurs, et profitez d’un moment 100%

détente au bord de l'eau, face au coucher de soleil.

Vide-grenier du
Judo Club

Le dimanche 1er juin
2025

CASTELMORON-SUR-
LOT

Place de l'église

Mail :
Tel : +33 6 47 16 30 50
Tarifs : Mètre linéaire : 2.50
euros

Vide-grenier organisé par le judo club de Castelmoron.
Restauration sur place.

Le 3ème
printemps de la

poésie

Le jeudi 5 juin 2025

LE TEMPLE-SUR-LOT
Conservatoire du Temple sur

Lot
Chemin de la Chaudière

Mail :
Tel :
Tarifs :

Les Amis du Temple-sur-Lot vous invitent à une expérience
unique mêlant musique et littérature. Textes : Alexandre
NAJJAR, accompagnés d'un univers musical inspiré de

Beethoven
Le jeudi 5 juin 2025 à 15h et à 20h. Entrée libre,

participation au chapeau.
Réservation obligatoire 06 82 73 87 57

Ball trap

Du jeudi 6 au lundi 9 juin
2025

TOURTRES
Lieudit Grand Camp

Mail :
Tel : +33 5 53 88 85 76
Tarifs : Menu sanglier : 24
euros

Balltrap organisé par la Société de chasse de Tourtrès.
Vendredi après-midi, puis samedi, dimanche et lundi toute

la journée.
Sanglier à la broche.

Lots à gagner.



Rendez-vous aux
jardins à Latour-

Marliac

Du 6 au 8 juin 2025

LE TEMPLE-SUR-LOT
Jardin des nénuphars

Route de Péchavis

Mail :
Tel : +33 5 53 01 08 05
Tarifs : Adulte : 9 euros
Moins de 12 ans : gratuit
Pass saison offert si vous
mentionnez venir à l'occasion
des rendez-vous aux jardins !

À l'occasion des journées nationales Rendez-vous aux
jardins, Latour-Marliac vous accueille pour une

déambulation libre à la découverte de sa collection de
plantes aquatiques.

Pass saison offert aux personnes mentionnant venir à
l'occasion des Rendez-vous aux jardins.


