
LUNDI 6 JANVIER MARDI 7 JEUDI 9 JANVIER VENDREDI 10 JANVIER
Salade composée Taboulé Potage Pâté
Boulettes de bœuf* Poulet saté* Pâtes à la carbonara Poisson pâné

Riz Haricot vert Carottes sautées
Flan Pâtisserie Fruit de saison Yaourt

LUNDI 13 JANVIER MARDI 14 JANVIER JEUDI 16 JANVIER VENDREDI 17 JANVIER
Potage Betterave Salade composée

Saucisse Raviolis au bœuf* Gratin dauphinois
Lentille

Flan Glace Fruit de saison

LUNDI 20 JANVIER MARDI 21 JANVIER JEUDI 22 JANVIER VENDREDI 23 JANVIER
Friand au fromage Carottes râpées Potage Saucisson

Boulettes de viandes* Hachi parmentier* Œuf au plat Filet de poisson
Pâtes Pommes de terre sautées Gratin de courgette

Gâteau basque Mousse au chocolat Pâtisserie Fruit de saison

LUNDI 27 JANVIER MARDI 28 JANVIER JEUDI 30 JANVIER VENDREDI 31 JANVIER
Salade composée Potage Crêpe au fromage Concombre
Sauté de dinde* Lasagne bolognaise Omelette Moules marinières

Ébly Salade verte Frites
Fruit de saison Yaourt Flan pâtissier Glace

*Origine des viandes France & UE

*Menu végétarien

MENU DU 6 AU 31 JANVIER

mail de l'association : associationcantine.letemplesurlot@laposte.net

Repas chinois


