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Sortir en
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Office de Tourisme Lot-et-Tolzac
2 place du Café
47110 Le Temple-sur-Lot
Tél. : +33 553 41 86 46

Service tourisme
Communauté de communes Lot-et-Tolzac
12 avenue de Comarque
47260 Castelmoron-sur-Lot
Tel : +33 553 84 82 48
www.tourisme-coeurlotetgaronne.fr
tourisme@lotettolzac.fr
tourisme@cclt.fr



Marché
traditionnel de
Castelmoron

Toute l'année, le
mercredi matin

CASTELMORON-SUR-
LOT

Place de I'église

Mail :
Tel : +33 553 84 90 36
Tarifs :

Marché traditionnel toute I'année, le mercredi matin.

Nuit de la lecture

Le vendredi 24 janvier
2025

CASTELMORON-SUR-
LOT
Médiathéque
1 Rue Gabriel Charretier

Mail :
Tel : +33 553 84 10 95
Tarifs : Gratuit

UIT DE LA

< LECTURE
A CASTELMORON/LOT
VENDRED] 24 JANVIER 2025
@ DES 7H30 1

VENES ROMBEELY =
oty

Munissez-vous d'une lampe de poche !

Départ de la médiatheque, déambulation jusqu'au college,

divers ateliers, dégustations a l'arrivée.
Tout mineur doit é&tre accompagné d'un adulte.

Visite de la
bastide de
Laparade

Toute l'année sur
rendez-vous

LAPARADE
Village

Mail :

Tel : +33 6 62 63 72 39
Tarifs : Adulte : 5,50 euros
Gratuit pour les moins de 10

ans

Laissez-vous guider par Frangoise MODERAN qui vous
menera découvrir les grandes heures et les grands
personnages de cette bastide fondée au 12éme siécle.
Rendez-vous devant le restaurant Le Panorama.
Visite maintenue a partir de 4 inscrits, réservation
obligatoire.

Loto des Ainés
ruraux

Le samedi 25 janvier
2025

TOMBEBOEUF
Salle des fétes, a coté de
I'église

Mail :

Tel : +33 553 88 04 91
Tarifs : 12 cartons : 10
euros (+2 offerts)

Grand loto organisé par Générations Mouvement club de
Tomtourville.
A gagner : bon d'achat de 120€, chapons, pintades,
poulets, cannettes, caissettes de viande, rotis de boeuf...
Buvette et bourriche.



Soirée du samedi

: marmite du Portes ouvertes

pecheur A AR Le samedi 1er février Fﬂﬂfs
Le samezd(i) 225’5 janvier e 2025, de Sh a 17h ME
= CASTELMORON-SUR- g
SAINT-PASTOUR Salnd bsgus - V'-”QTd Lo
Resra““g;;{fdgslais des Marmite du pécheur 14 Chenaﬁr?fje lljzogde
Profiteroles au choeola
Caié
it 530138
LI nMﬂ?ri:/;IIeedqut@mfr asso.fr
Tel : +33 5 53 01 29 80 Tel : +33 5 53 84 43 97
Tarifs : Menu : 24 euros . .
Tarifs : Gratuit
Le Relais des Bastides propose sa soirée du samedi ! Venez découvrir les formations proposées en alternance et
Au menu : kir offert, salade basque, marmite du pécheur, 4e ot 3¢ enfapp_renhs;agz': ientati
profiteroles au chocolat, café. ) eC APproMe’iglonr(;e fs -Onlfn ation
Vin du jour : rosé béarnais "Les 3 Petits Cochons", famille Bac P T- hni a (ca:|ers 'Ie\/ a?rlcu t!”eAI. tai
Laplace. - Bac Pro Tec mCIenCA?SSFeII ente option Alimentaire
Réservation préalable. ) SUIEE
- BP fleuriste
Spectacle de Form_at|o!1 -
magie théatralisé Conduite d'une
: Confidences de E — truffiere dans le
Cyril AYRAU Vi AV iR sud-ouest
15 aliramdis 3 e ’UNFIDENEES Du lundi 3 au vendredi 7
VERTEUIL-D'AGENAIS CASTE'-ML%BFON‘SUR'

Salle des fétes
MFR Vallée du Lot

14 Chemin de Ronde

YERTEUIL D'AGEMAIS
DIMAMCHE 2 FEVRIER - 15H

Mail :

Tel : +33 6 85 16 70 18/433  qup oo destites . Mail :

6 23 58 38 04 e ke v mfr.valleedulot@mfr.asso.fr

Tarifs : Adulte : 10 euros Tel : +33 553 84 43 97
Tarifs :

Moins de 10 ans : 5 euros
Moins de 3 ans : gratuit

La MFR Vallée du Lot Castelmoron propose une formation
truffiere :

- connaissance des truffes, plantation, travail du sol,
irrigation, taille, cavage et commercialisation.
Financement possible : VIVEA pour les exploitants
agricoles, Compte Personnel de Formation, autres
possibilités sur demande.

Les associations "Fleur de Lin" (Verteuil) et "Vivre
Ensemble a Brugnac" (Brugnac) conjuguent leur énergie
pour proposer ce spectacle de magie : entre humour et
tendresse, venez réver et découvrir le monde poétique,
léger et fascinant de Cyril AYRAU.



Concert : La Belle
et ses Bétes

Le dimanche 9 février
2025, & 15h

LAPARADE
Coups d'R Café

Mail :
Tel : +33 6 80 24 62 82
Tarifs : Au chapeau

Chansons frangaises avec Alain BROUSSEAU qui
aménera comme toujours un zeste de folie au Coups D'R
Cafe.

Sur réservation.

Participation au chapeau.

Menu de la Saint-

Valentin e e f

'_. JAERL] % fiz
& =zint-Yalentin
| Compr de Protecce offarte

Les 14 et 15 février 2025
LAPARADE

Le Panorama
Lieu-dit Le Bourg

A A

Tel : +33 553 89 22 84
Tarifs : Menu : 40 euros

Menu : coupe de Prosecco offerte, crevettes tempura sauce

blanche pimentée, ceuf parfait gésiers de canard sauce
cassis, tournedos rossini avec sa tranche de foie gras et
ses légumes ou pavé de saumon, farandole d'entremets,
café.
Pensez a réserver.

Menu de la Saint-

Valentin
Le vendredi 14 février
2025 Tombeboeul
le restauirant du lac
TOMBEBOEUF T e
Restaurant du Lac m:“jm"w_

Al O

e de bamad = mowainl =
i
it o camard mi cbpes
Iramage o diisert ... coupe de mxrnstux
sturrvation su 063974 L85 o G5 MA0041

Mail :
Tel : +33 6 19 74 18 86/+33
55364 02 41

Tarifs : Menu : 38 euros

Le restaurant du Lac vous propose son menu spécial Saint-
Valentin :
Kir, foie gras maison, piece de beeuf Rossini ou filet de
canard aux cepes, fromage, dessert, coupe de mousseux.
Sur réservation.

Menu de la Saint-

Valentin w1 v
Le vendredi 14 février & MENU :j\m,.f

LE TEMPLE-SUR-LOT ' ' |
Comme a la maison Pl '
Grand chemin

Mail : 1 "g_" F
Tel : +33 7 72 08 44 01 N
Tarifs : Menu : 38 euros

Menu : tartare de boeuf ou cassolette de Saint-Jacques,
chapon farci aux cépes sauce aux cepes ou cote de boeuf
grillée sauce bordelaise, frites de patates douces, fagots de
haricots verts et brochette de tomates cerises, coupe
glacée aux fruits rouges ou crépe de I'amour.
Coupe de bulles offerte.
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