
LUNDI 10 MARS MARDI 11 MARS JEUDI 13 MARS VENDREDI 14 MARS
Friand  au jambon Soupe de saison Carottes râpées Salade composée

Cordon bleu & brocolis Côtes de porc* & carottes sautées Saucisse et merguez* Omelette aux pommes de terre
Sunday Tarte au citron meringuée Fruit de saison Flan vanille

LUNDI 17 MARS MARDI 18 MARS JEUDI 20 MARS VENDREDI 21 MARS
Charcuterie Crêpes au fromage Salade composée Velouté de potiron

Pâtes au saumon & carottes sautées Mélange haricots verts / haricots Lasagnes à la viande* Hamburger* frites
Fruits de saison (kiwi, pomme) Salade de fruits de saison Yaourt ou fromage blanc Brookie et crème anglaise

LUNDI 24 MARS MARDI 25 MARS JEUDI 27 MARS VENDREDI 28 MARS
Feuilleté au fromage Salade et carottes râpées Pizza Pâté saucisson
Saucisse* & épinards Hamburger* frites Pâtes au fromage Poisson blanc & pommes de terre

Yaourt sucré Mousse au chocolat Compote de pomme Poires à la vanille

LUNDI 31 MARS MARDI 1er AVRIL JEUDI 3 AVRIL VENDREDI 4 AVRIL
Crêpes au fromage Carottes râpées & concombre Soupe aux vermicelles Salade composée surimi maïs croutons

Nuggets* & petit pois carottes Boulettes* bolognaise pâtes Gratin de courgettes Hamburger* frites
Donuts Salade de fruits Boules de glace Pomme

LUNDI 7 AVRIL MARDI 8 AVRIL JEUDI 10 AVRIL VENDREDI 11 AVRIL
Salade composée maïs, croutons, Pâté Toasts au chèvre Carottes & betteraves râpées, amandes, raisins secs 

Poulet épicé grillé* & frites de carottes Merguez/saucisses*  & petits pois Poêlée de légumes Lasagnes au saumon
Salades de fruits frais Ananas vanillé Gâteaux au chocolat et à la vanille Sorbet fraise

Menu de Caroline et Marie-Claude Menu d'Éline Menu de Clélia & Marielle Menu de Marjorie & Céline

LUNDI 14 AVRIL MARDI 15 AVRIL JEUDI 17 AVRIL VENDREDI 18 AVRIL
Quiche lorraine Velouté de légumes de saison Salade grecque Salade de chou chinois, pomme, noisettes

Poulet rôti* & frites Blanquette de veau* et riz Magret* & poêlée de légumes Gigot d’agneau*, patate douces rôties et châtaignes
Mousse au chocolat Yaourt muesli fruits frais râpés Tiramisu framboise Sorbet orange

*Origine des viandes France & UE

*Menu végétarien

MENU DU 10 MARS AU 18 AVRIL

mail de l'association : associationcantine.letemplesurlot@laposte.net
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